


REGOLAMENTOMENTO
6) Da Firenze il Museo Fondazione Palazzo Strozzi ci racconta le attività di Aprile 2021 in un breve video.

7) La danza è anche sapersi fermare: fermo un giro!

8) Da Verona, le insegnanti Dance Well Marcella Galbusera e Aurora Sbailò propongono una breve pratica ispirata al  
 dipinto Giallo, Rosso, Blu di V. Kandinskij

9) Miss D ai Musei mette in dialogo il linguaggio della danza contemporanea con gli spazi e le opere dei Musei: Miss D.,  
 la Danza, vi accompagna nelle sale del Museo Civico di Bassano tra danza, parole e opere d’arte.

10) Blind Date: l’artista della danza Giacomo Citton vi invita a rispondere ad alcune domande, e a porle a un altro gio- 
 catore a vostra scelta, come fosse un blind date, un appuntamento al buio: Qual’è la tua canzone preferita? Perché  
 non ballarla proprio adesso? / Quando è stata l’ultima volta che hai detto a qualcun* che l’amavi?

11)   Da Collegno, dalla Lavanderia al Vapore, gli insegnanti Dance Well vi invitano a una pratica ispirata all’iconico 
   Watermotor di Trisha Brown.

12)   Short Film

13)   F.A.Q. Lab con Andrea Rampazzo: SCELTA. Pescate una domanda dal video #14 della playlist!

14)   Pillola Dance Well: dal Teatro Civico di Schio, una brevissima pratica fisica creata dai Dance Well teachers per   
   essere condivisa via whatsapp. In piedi, si danza!

15)   Da Roma, le insegnanti Dance Well vi invitano a una brevissima pratica fisica, ispirata da un gioco di parole: S-Oggetto.  
 
16)   Miss D ai Musei mette in dialogo il linguaggio della danza contemporanea con gli spazi e le opere dei Musei.

17)   Alcuni artisti della danza sono superstiziosi: sei sulla casella 17, fermo un giro!
 
18)   Da Israele, Yasmeen Godder ci invita a riflettere sulla parola empatia.  
 
19)   F.A.Q. Lab con Andrea Rampazzo: INSIEME. Potete pescare una domanda dal video nella playlist!   

20)   Dal Teatro Civico di Schio, le insegnanti Dance Well ci invitano a una pratica ispirata alla parola “Trasformazione”:  
   al video #20 della playlist.

21)   Short Film

22)   Le insegnanti Dance Well di Verona ci accompagnano nelle sale del Museo di Castelvecchio di Verona 

23)   Pillola Dance Well: dal Teatro Civico di Schio, una brevissima pratica fisica creata dai Dance Well teachers per   
   essere condivisa via whatsapp. In piedi, si danza!

24)   Short Film 

25)   Il coreografo Massimiliano Volpini crea un video in cui si interroga sulla definizione di danza. E per voi, cos’è la danza? 

26)   CONGRATULAZIONI! Il Birmingham Royal Ballet ti invita sul palcoscenico (vuoto) per scoprire le professioni  
   della danza, in scena e dietro le quinte:   https://youtu.be/su_6eHmRgvA    

DANZOPOLY il gioco da tavolo social che ti mette in movimento è il gioco di comunità danzante immagi-
nato dal CSC Centro per la Scena Contemporanea per celebrare la Giornata Mondiale della Danza, il 29 aprile 2021. 
Il contenuto di ogni casella e i dance film sono quindi disponibili sulla pagina facebook Dance Well, e per comodità 
riportati anche in questa playlist: https://youtube.com/playlist?list=PLx8flHTqZSEFxG1L0WjL0upAyqa3crjkX 
 
Giocatori
Da 2 a 6 giocatori consigliati, senza limiti di età.

Tabellone
Il tabellone da gioco è formato da un percorso a spirale a forma di lettera D - come Danza - formato da 26 casel-
le più una casella di partenza. Ogni giocatore è contraddistinto da una differente pedina. È necessario avere: 
un dispositivo connesso a Internet (pc/tablet/telefono) su cui tenere attiva la playlist delle attività:
https://youtube.com/playlist?list=PLx8flHTqZSEFxG1L0WjL0upAyqa3crjkX 

Scopo
Lo scopo di questo semplice gioco sembra quello di giungere alla casella finale prima degli altri giocatori. 
In realtà è: danzare insieme!  

Regole
Solitamente inizia il gioco il giocatore che al primo lancio di dadi ottiene il numero più alto. Si procederà poi in 
senso orario. Il giocatore comincerà lanciando il dado e muovendo la propria pedina di un numero di caselle pari 
al numero indicato dal dado. 
Ad ogni casella corrisponde una sfida o un’attività:

1) Porta le mani all’altezza del cuore e fai tre respiri profondi, sei solo all’inizio del gioco!

2) Dall’India la danzatrice Sangeeta Isvaran vi invita a una classe ispirata alla parola “Gioia”. 
 Potete seguirla al video nr.2 della playlist.

3) F.A.Q. Lab con Andrea Rampazzo: LIMITE. La pratica del danzatore Andrea Rampazzo è un invito a rispondere a  
 delle domande attraverso un movimento o una piccola coreografia. Potete pescare una domanda dal video 3 della playlist!    

4) SHORT FILM: preparatevi a viaggiare, in un minuto, verso la Lituania, dove artisti locali ci accompagnano nei luoghi  
 più belli del Paese attraverso la danza.
 Li trovate qui: 
 Moving Bridges of  Klaipėda: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/505205782
 Garrison Officers’ Club: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/372569294
 Lithuanian National Opera and Ballet Theatre: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/478459151
 The Southern Pier: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/505205157 
 Kaunas State Philharmonic: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/373360872
 Žaliakalnis funicular: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/373144611

5) Da Ruvo di Puglia, l’artista della danza Giulio de Leo conduce una classe nelle sale dalla Casa della Cultura e Museo  
 del Libro di Ruvo di Puglia. La trovate nella playlist! 



REGOLAMENTOMENTO
6) From Florence the Fondazione Palazzo Strozzi Museum tells us about the Spring activities in a short video.

7) It is important to rest, sometimes: skip one turn!

8) From Verona, Dance Well teachers Marcella Galbusera and Aurora Sbailò invite you to dance, taking inspiration 
 from a painting by Kandinskij (video #8).

9) Miss D: short dance films recorded in the rooms of  the City Museum in Bassano del Grappa, created by a team  
 of  dance artists, film makers and a writer/dramaturg, that create a new narrative for dance in museums and new  
 forms of  dialogues among different art forms.

10) Blind Date: dance artist Giacomo Citton shares his artistic practice developed during the international project   
 Museum of  Human Emotions 2020, consisting in a round of  questions that activate empathy in the digital space:  
 What is your favorite song (why don’t you dance it right now?) / When was the last time you told somebody 
 you loved them?

11)   From Collegno’s dancehouse Lavanderia al Vapore, the Dance Well teachers invite us to dance, 
   inspired by Trisha Brown’s Watermotor (music tracks for each task are in the playlist!)

12)   Short Film

13)   F.A.Q. Lab with Andrea Rampazzo: CHOICE. Choose one question from video #13 of  the playlist and dance   
   your response! 

14)   Dance Well Pill: from the historical City Theatre of  Schio, a short Dance Well practice.

15)   From Rome, the Dance Well teachers and dancers invite you to a short dance practice inspired by the word:   
   S-Oggetto (subject/object). 
 
16)   Miss D video.

17)   Is 17 a lucky number or not? Let’s skip one turn!
 
18)   From Israel, the Yasmeen Godder company invites us to discover empathy.  
 
19)   F.A.Q. Lab with Andrea Rampazzo: TOGETHER. Choose one question from video #13 of  the playlist and dance  
   your response   

20)   From the historical City Theatre of  Schio, the Dance Well teachers invites us to dance inspired by the word 
   “Transformation”: video #20 of  the playlist.

21)   Short Film

22)   The Dance Well teachers of  Associazione Arte3 dance us through the rooms of Castelvecchio Museum in Verona 

23)   Dance Well Pill: from the historical City Theatre of  Schio, a short Dance Well practice!

24)   Short Film 

25)   Choreographer Massimiliano Volpini looks for answers to the question What is dance? And what’s dance, for you? 

26)   CONGRATULATIONS, YOU WIN! The Birmingham Royal Ballet invites you to discover performing arts 
   and artists in Empty Stage:  https://youtu.be/su_6eHmRgvA    

DANZOPOLY  - the board game that invites you to dance! is the board game that the CSC Centro per 
la Scena Contemporanea imagined and shaped to celebrate the International Dance Day 2021. 
The content for each box and the dance films are still available on the Dance Well facebook page and in this playlist 
too (if  not stated otherwise): https://youtube.com/playlist?list=PLx8flHTqZSEFxG1L0WjL0upAyqa3crjkX 
 
Participants
Up to 6 participants (or more!), no age limits, no prior dance experience required!

Board
The board is in the shape of  a D, just like the first letter of  the word Danza (the Italian word for Dance), and 
consists in 26 boxes, each of  them hiding a challenge or a video, as listed below.  Each participant throws the dice 
and moves around the board with a token starting from the “START” triangle in the bottom left corner of  the 
board. It is necessary to have a pc/tablet/smartphone connected to internet to access the playlist of  contents : 
https://youtube.com/playlist?list=PLx8flHTqZSEFxG1L0WjL0upAyqa3crjkX 

Object of the Game
The aim is to be the first participant to get to box nr.26. But actually the object of  the game is to dance together! 

Regole
Starting with the Banker, each player in turn throws the dice. The player with the highest total starts the play: Pla-
ce your token on the corner marked “GO,” throw the dice and move your token the number of  spaces indicated 
by the dice. After you have completed your play, the turn passes to the left. The tokens remain on the spaces oc-
cupied and proceed from that point on the player’s next turn. Two or more tokens may rest on the same space 
at the same time.
Each box corresponds to a challenge/content:

1) Bring both hands to your chest and breathe deeply three times: we’re just starting our journey!

2) From India, dance artist Sangeeta Isvaran invites you to a dance class ispired by the word Joy. It’s video #2 in the playlist.

3) F.A.Q. Lab with Andrea Rampazzo: LIMIT. Dance artist Andrea Rampazzo invites you to reply to questions 
 through movement or a short choreography. Choose one from video #3 of  the Playlist!   

4) SHORT FILM: get ready to travel to Lithuania with a selection of  videos of  the project “Dance Plus City”. 
 Pick one
 Moving Bridges of  Klaipėda: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/505205782
 Garrison Officers’ Club: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/372569294
 Lithuanian National Opera and Ballet Theatre: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/478459151
 The Southern Pier: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/505205157 
 Kaunas State Philharmonic: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/373360872
 Žaliakalnis funicular: https://vimeo.com/showcase/6570702/video/373144611

5) From Ruvo di Puglia, dance artist Giulio de Leo leads a dance class from the Casa della Cultura Book Museum. 
 It’s in the playlist! 




